vérit ei voi lohduttaa, koska olen hukkunut. Pimeys nielaisi
minut.

Unettomuudenkin kestén, tiatd ahdistusta en. Nyt tieddn
mitd ajattelen, haluan pois tdmén ahdistuksen, epétoivon.
Haluan kuolla, ei kukaan voi minua auttaa.

(Auringonkukka)

IsA on lahteny kavellen tyokkariin. Mulla on n. kaks tuntia ai-
kaa. Otan jadkaapista muovisen litran kotiviinipullon ja alan
juomaan. Tiedédn, et isélld on unilddkkeitd yhes pussis. Otan
ne esiin ja kaadan lasiin vettd. Lasken tabletit, niitd on vdhédn
reilu 80. Otan niistid 60, koska isakin tarttee niitd kuiteski. Yk-
sitellen nielen ne. Kuuntelen samalla biisid, jota nuorempa-
naki kuuntelin aina ku viiltelin. Itken ku kirjotan jadahyviis-
viestid. Juon lisdd viinid ja kun alkaa vésyttdaan, meen sangylle
makaamaan, kédet ristissé rintakehén péélla. Isé tulee ja lait-
taa ruokia jadkaappiin. Se kysyy, et "ooksd ottanu jotain?” Oli
tietty huomannu, et viinipullo oli hdvinny. Luulen, et se tar-
kottaa jotain muuta ja sanon, et ”joo, méd otin niitd sun uni-




ladkkeitd” Se vastaa rauhallisesti, et "no sitte pitdd soittaa
ambulanssi” Soittaa, meen sairaalaan ja mulle tehédén vatsa-
huuhtelu. Se on varmaan jo tottunu ndihin mun tempauksiin.
Ei mustakaa tunnu endd huonot uutiset niin yllattavilta, on
vaan jannittavad kuulla, et mitd kauheeta nyt on tapahtunu
jolleki sukulaiselle tai kaverille. Siihen tottuu ajan myota.
Mutta mieli ei kestd, se sarkyy ajoittain.

(Star)

Jo kuukausia ovat ajatukset askarrelleet kuolemassa péivit-
tdin. Siksikin olen raivokkaasti tyhjénnyt kotiani, kaappeja,
varastoa.

Ettei jalkeeni jdisi se kaikki sukulaisille rasitteeksi, selvi-
tettavaksi.

Tuntuuy, etten jaksa endd kauan tité tuskaisuutta, pelkoa, kau-
huakin.

Yritén viestittdd vaikeaa oloani mielenterveyskeskukselle.

Mutta tavarat pitdisi ehtid jakaa: pieneksi jadneet vaat-
teet, astiat, muu kéyttotavara, kirjat, koriste-esineet. Kun
omia lapsia ei ole, niin seuraavalle sukupolvelle, esim. kah-
delle kummitytolle.

Sitten voisin ottaa riittdvan ladkeannoksen ja nukahtaa
pois.

Tuntuu, etten jaksa endd valittdd muiden mahdollisista syyl-
lisyydentunteista.

Kuoleman ajatuksissa otan iltapalan ja laitan valmiiksi
kassin huomista pdivitoimintaan menoa varten. Ainakin
vield huomenna aion olla siella.

(Helena S.)

HALUAISIN tietéd ja tuntea oman kuolemani, mutta en tied4.
En halua, ettd kuolema on osa suljettua pelkoa, jota kannan
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NoIN syvan masennuksen vastakohtana mulla oli vuosien
varrella ilmenny myds hyvinki vauhdikkaita jaksoja. Sillon
piti jatkuvasti keksid kaikenndkosté toimintaa ja uusia projek-
teja, mitka hyvin harvoin sai vietya paédtokseen. Usein alotin
laihdutuskuurin siind "hyvassd” vaiheessa ja tein kaikenlaisia
kunto-ohjelmia. Lauluja ja runoja synty sillon ihan tosta vaan.
Rahaa kéiytin ihan suruttomasti, useimmiten aivan turhiin
hankintoihin ja lainaaki tuli ajoittain otettua. Kauppiksen to-
kalla luokalla luin kokeisiin aina koko edellisen yon, opette-
lin padkohdat ulkoa, enké véisyny sen kummemmin. Usein,
ku olin muuttanu uuteen kimppéén, jérjestelin kaikki tavarat
paikoilleen heti samana péivané. Olin siis ihan ylienerginen ja
yltidpositiivinen. Sellaset voimavarat palo kylld tosi nopeesti
aina loppuun ja sitte oltiinki taas aallon pohjalla. Sillon en ois
halunnu hetkeen nahi ketdin, tuntu niin nololta olla taas niin
voimaton ja erilainen ku ihan hetki sitte.
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Viimesimmaén kerran, ku jouduin suljetulle, olin sielld
nelja viikkoa. Sen hoitojakson aikana mun sairaudelle diag-
nosoitiin nimi: maanis-depressiivisyys. Se oli oikeestaan eka
askel sille, et aloin paremmin ymmaértéén itteeni. Ladkari
kirjotti mulle méardaikasen tyokyvyttomyyselakkeen vuo-
deks eteenpdin. Se sano, et tdd elike on varmaan jarkevintd
nyt kirjottaa, ku olin sind vuonna ollu enemmaén aikaa hoi-
dos mitd kotona.

(Star)

EILINEN péivd ilman opamoxia, pieni "voitto” suuressa taiste-
lussa. Perhetyontekijoiden kanssa kaksi tuntia, védsytti, mutta
selvisin. Tytot kavi illalla, ikava itku tuli kun léhtivét. Toiselle
tuli paha mieli kun sanoin, ettd menen huoneeseen jos se kiu-
kuttelee. Tais olla ressukalla jo paha mieli valmiiksi. Tytt6jen
aikana ahdisti marina, mutta selvisin.

Eilen oli kova paivé. Tanddn jos jaksais pihallekin.

(Auringonkukka,)
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MINA

Minulta puuttuu &iti,
paiviatoiminnassa on ohjaajat Anni, Satu ja Anita.

Minulta puuttuu isé,
pdiviatoiminnassa on ohjaajat Satu, Anita ja Anni.

Minulta puuttuu sisar,
paiviatoiminnassa on ohjaajat ja asiakastoverit, naiset.

Minulta puuttuu veli,
paivdatoiminnassa on ohjaajat ja asiakastoverit, miehet.

Mind en jaksa laittaa ruokaa,
paiviatoiminnassa on Sanna-Leena ja Sannan kookki.

Minulta puuttuu mielekésta tekemisti,
joka saisi minut tuntemaan itseni tirkedksi,
péivdtoiminnassa on ruuvien pakkausta,
josta innostun ja jonka osaan.

Minulta puuttuu iloa,
pdivatoiminnassa on Susanna, Maija-Liisa ja muut ystévit.
Kuulen ja nden ILOA ja NAURUA!

Minulta puuttuu tydtoverit,
pdivdtoiminnassa teemme yhdessi asioita ja harrastamme.

Minulta puuttuu kuvia eldmasta,
pdivdtoiminnassa on kuvaryhmii ja kéden taitopajoja.

Minulta puuttuu ROCK,
piivitoiminnassa on Marika, opiskelija! (FHelena S.)
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LUKU 13

Tanaan

En tahdo olla taakaksi kellekddn, haluan vain olla ja elda.
Elaa perheen kanssa, nauttia keséstd, kesdtuulesta, ihmis-
ten hymyistd, aurinkoisista katseista. Kaikesta miké kesdan
kuuluu. Linnun laulut, vdhépukeiset ihmiset, sulanutta jéa-
telod, torikauppiaat, kuumat kahvit torilla. Ystavien tapaa-

miset kuumalla rannalla.
(Auringonkukka,)

OLEN unelmoinut kaikesta 10ytadkseni tayttymyksen.

Enii en unelmoi, oleilen vaan.

(Jyri)

MITA niista kaikista surun vuosista
jadkaan jaljelle
Arvet kasiini

Visyneet mielet
uupuneet kasvot
Omani — mutta my6s ympérilléni olevien ihmisten

Jokin kuitenkin sisdllani huutaa
niin voimakkaasti
etten kykene sitd vaientamaan
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